1) O PCMAT deve ser mantido a disposi¢cao de quem?

2) Na industria da construcédo estdo obrigados a elaboracdo e ao cumprimento
do PCMAT a partir de quantos trabalhadores? O que deve ser contemplado?

3) O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas em qual NR ? Quem deve
elaborar o PCMAT?

4) Aponte pelo menos quatro itens obrigatorios para area de vivéncia de um
canteiro de obra:

5) Sendo obrigatéria a colocacdo de protecdes coletivas contra quedas de altura
ou projecbes de materiais, a partir de quantos pavimentos deve-se colocar a
plataforma principal, plataforma secundaria e plataforma terciaria.

6) Segundo a NR 18 uma serra circular deve atender quais disposicdes?

7) As empresa usudria de equipamentos de movimentacéao e transporte de
materiais e ou pessoas deve apresentar na obra qual programa?

8) Cite trés tipos de andaimes descrito na NR 18.15.

9) Nos locais confinados e onde sdo executados pinturas, aplicacdo de
laminados, pisos, papéis de parede e similares, com emprego de cola, bem como
nos locais de manipulacdo e emprego de tintas, solventes e outras substancias
combustiveis, inflamaveis ou explosivas, devem ser tomadas quais medidas de
seguranca:

10) Sendo o treinamento admissional obrigatério, qual a carga horaria minima
para este treinamento? Qual o contetdo programatico informado na NR 18?



